
 

Sjakk i skolen er et samarbeidsprosjekt mellom Norges Sjakkforbund og Ungdommens 

Sjakkforbund. I 2009 tildelte Sparebankstiftelsen prosjektet 3 millioner kroner. 

Prosjektet skal jobbe for å fremme sjakk som et pedagogisk og sosialt virkemiddel i skolen gjennom utdeling 

av sjakkmateriale, instruktørkurs for lærere og SFO-ansatte og Sjakk3er’n (og på sikt Sjakk4er’n og Sjakk5er’n).  

 

 

 

Utdeling av utebrikker 

Sjakk i skolen har i samarbeid med Trivselsprogrammet sendt ut utebrikker til 125 heldige skoler fordelt på hele 

landet. Trivselsprogrammet kurser elever fra 4. til 10. klasse i å lede inkluderende aktiviteter i storefri, og sjakk 

er en av aktivitetene som står på programmet. 

Hjemmeside 

Sjakk i skolen har fått egen hjemmeside: www.sjakkiskolen.no. Her finner dere alt fra nyheter, undervisningstips 

og lenker til informasjon om Sjakk3er’n, Sjakk4er’n og Sjakk5er’n. 

Intervju med læreren til klassen som vant Sjakk3er’n-finalen forrige sesong 

Les intervjuet med læreren til klassen fra Tromsdalen som vant landsfinalen forrige skoleår på 

www.sjakkiskolen.no eller i siste nummer av Norsk Sjakkblad. Her forteller læreren blant annet at ”elevene viste 

nye og flott sider av seg selv” ved å stille opp som “ moralsk støtte for hverandre uansett resultat”. 

Sjakk i skolen - internasjonalt 
Sjakklegende Garry Kasparov engasjerer seg for å få mer sjakk i skolene. Sammen med presidenten for den 
europeiske sjakkunionen, Silvio Danailov presenterte han sitt Sjakk i skolen-prosjekt  for Europaparlamentet for 
noen uker siden med assistanse fra verdens beste kvinnelige sjakkspiller, Judith Polgar. Kasparov viser til at de 
positive effektene ved å jobbe med sjakk har overføringsverdi til skolefagene. Han legger også vekt på at sjakk 
bidrar til å integrere barn med forskjellig sosial bakgrunn, og han påpeker at sjakk også har en fordel i vanskelige 
økonomiske tider: det er billig. 

Undervisningstips 

Man trenger ikke nødvendigvis til å rydde plass på timeplanen til sjakk. Her har dere noen tips til hvordan dere 

kan få tid til litt sjakk i skolen – uten at det går på bekostning av tiden til andre fag: 

Leksehjelp: Nå som leksehjelp er blitt obligatorisk, er det langt flere elever som benytter seg av dette tilbudet 

enn før. En del skoler har latt elevene bruke den ledige tiden til å spille sjakk når de er ferdige med leksene. 

Dermed har kan elevene konsentrere seg om en nyttig, stille aktivitet uten å forstyrre elevene som sitter med 

lekser. 

Stasjonsundervisning: Vi har fått tips om skoler som har hatt en egen sjakkstasjon i forbindelse med 

stasjonsundervisningen. Her kan barna enten spille eller løse enkle sjakkoppgaver. 

Mattetimen: Elever som er ferdige med matteoppgavene sine, kan få løse sjakkoppgaver. Sjakkoppgaver er både 

morsomt og utviklende for analytisk tenkning. Forslag til oppgaver finner dere på hjemmesiden vår eller for 

eksempel i læreboka Sjakkskolen 1, som også ligger på nett. 

Instruktørkurs 

Nytt dette skoleåret er at Sjakk i skolen tilbyr instruktørkurs for lærere og SFO-ansatte. Kurset skal gi en 

innføring i den pedagogiske effekten av å bruke sjakk i undervisningen, sjakkinstruksjon for barn og morsomme 

måter å organisere sjakkspillet på. Første kurs går av stabelen 10. november i Tromsø. 

Følg oss på facebook: https://www.facebook.com/pages/Sjakk-i-skolen/175414979147320 
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